Lek jest objawem w przebiegu wielu réznych chordb. Pojawia sie w schorzeniach zwigzanych
z ciatem ludzkim i jego odczuwaniem, jest podstawowym objawem zaburzen nerwicowych.
W zwigzku z tym niezwykle istotne jest prawidtowe diagnozowanie i leczenie leku oraz
schorzen z nim zwigzanych.

Fobia specyficzna jest czestym zaburzeniem lekowym - wedtug statystyk moze dotyczyc
okoto 20% populacji. Charakteryzuje sie nieuzasadnionym lekiem lub strachem wobec
okreslonych sytuacji lub obiektéw oraz wigze sie z silnym dazeniem do ich unikania. Lek
wynika z nieracjonalnej lub nadmiernej oceny danego przedmiotu czy sytuacji. Napadowi
leku mogg towarzyszy¢ takie objawy, jak przyspieszenie oddechu i akcji serca, nudnosci, bl
w klatce piersiowej, wzmozone napiecie miesniowe czy pocenie sie doni. Od niepokoju moze
uwolni¢ wyfgcznie oddalenie od lekotworczej sytuacji lub przedmiotu. Przyktady fobii
specyficznych:

Akrofobia — WysokosS¢, Algofobia — Bol, Arachnofobia — Pajgki, Hipsofobia — Gtebokos¢,
Monofobia — Samotnos¢, Pirofobia — Ogien, Mysofobia - Zarazki, brud.

Fobie spoteczne sg najczesciej zwigzane z lekiem przed oceng ze strony innych, zazwyczaj
w niewielkich grupach ludzi, ktéry powoduje unikanie sytuacji spotecznych. Ten rodzaj fobii
moze mie¢ charakter ograniczony np. lek przed jedzeniem w miejscach publicznych lub
charakter rozlany czyli unikanie wszelkich sytuacji spotecznych (poza przebywaniem w kregu
najblizszych).

Zaburzenie stresu pourazowego czyli PTSD (Posttraumatic Stress Disorder) rozpoznaje sie
gdy u osoby powstaje opdzniona (w ciggu 6 miesiecy od wydarzenia) lub przedtuzajaca sie
reakcja na wydarzenia stresowe 0 wyjatkowo zagrazajgcym lub traumatycznym charakterze.
Nalezg do nich katastrofy naturalne takie jak powodzie, huragany i trzesienia ziemi oraz
katastrofy spowodowane przez cztowieka (wypadki, pozary i skazenie srodowiska), a takze
agresja w postaci przemocy fizycznej, napadow czy gwattow.

Pomimo powszechnosci tego problemu, jedynie niektdrzy ludzie decydujg sie rozpoczac
terapie. Okoto 85% o0sdb nigdy nie skorzysta z dostepnych metod leczenia. Zwykle terapii
poddajg sie osoby, ktérym fobia catkowicie zaburza codzienne funkcjonowanie.

Leczenie zaburzen lekowych polega na dotarciu do przyczyn leku i zmianie wyucoznych
zachowan. Czesto niezbedna jest psychoterapia i terapia poznawczo-behawioralna, ktéra
polega na modyfikacji zachowan poprzez zmiane sposobu myslenia.

W przypadku fobii stosuje sie m.in. ekspozycje, ktéra polega na stopniowym zblizaniu
pacjenta do stresogennego bodzca lub pozostawianiu chorego w sytuacji stresogennej przez
coraz dtuzszy czas.

Dodatkowg metodg leczenia moze by¢ réwniez farmakoterapia z wykorzystaniem lekéw
przeciwlekowych i przeciwdepresyjnych, zaleznie od stanu pacjenta i jego potrzeb.

W Centrum Medycznym Jurajska pacjentami, ktdrzy oczekujg porady zwigzanej z lekiem lub
fobig opiekuje sie dr Magdalena Sochacka - specjalista psychiatra, seksuolog.



