Lek jest jednym z najczesciej wystepujgcych objawow stanu psychicznego cztowieka. Mozna
go okresli¢, jako nastrdj, w ktérym dominuje odczucie silnego zagrozenia lub zatrwazajacej
zmiany wywodzacej sie z nieznanego, nierealnego zrédta. Lek jest odpowiedzig organizmu
na irracjonalne zagrozenie a jego skutkiem jest stres.

W obecnych, nowoczesnych czasach zwigzanych z duzym naporem informacji oraz wrazen,
ludzie doswiadczajg przewlektego stresu, a w erze COVID-19 nasilit sie on jeszcze bardziej,
co jest przyczyng problemdw psychicznych u oséb do tej pory zdrowych oraz do nasilenia
sie tych juz istniejgcych schorzen.

Z lekiem zwigzane m.in. fobie spoteczne, ktére w warunkach epidemii powodujg pogtebienie
sie standw lekowych, takich jak dominujace, subiektywnie odczuwalne, rzeczywiste lub
domniemane poczucie zagrozenia ze strony innych ludzi, strach, niepewnos¢ i niepokdj, a
takze objawy, jakie sie pojawiajg w reakcji na traumatyczny stres.

Dodatkowo mogg wystepowac stany fobii spotecznej jako efekt spotecznego napietnowania
i strachu przed obcymi ludzmi. Dotyczy to m.in. 0sob, ktére podejrzewa sie o wiekszg
mozliwo$¢ przenoszenia zakazenia, np. pracownikow stuzby zdrowia, pozostajgcych w
kwarantannie, powracajgcych z zagranicy, chorujgcych na alergie, kaszlacych.

Osobng kategorie 0s6b u ktérych mogg pojawiac sie problemy natury lekowej sg dzieci i
mtodziez w trakcie lub po nauce zdalnej, ktéra odseparowata ich od réwiesnikow i
spowodowata wyalienowanie sie i oparcie kontaktdw gtdwnie na media spotecznosciowych,
o ile nie spowodowana czeSciowego lub catkowitego zaniku wiezi i relacji kolezenskich.

Podobna sytuacja moze wystgpi¢ w przypadku 0sob dorostych pracujgcych w systemie pracy
zdalnej. W trakcie pandemii mogty rozwing¢ sie u nich istniejgce juz wczesniej, przyczajone
niejako fobie i leki a w nastepstwie mozliwosci powrotu do normalnego trybu pracy, moga
pojawiC sie zaburzenia lekowe zwigzane z koniecznoscig dostosowania sie z powrotem do
»normalnosci” po epidemii.

U do tej pory nieleczonych osdb pojawiajg sie problemy psychiatryczne w postaci zaburzen
snu, zaburzen lekowych i depresyjnych. Poczatkowo sg to zaburzenia adaptacyjne, jednak
pozniej u niektorych pacjentdw mogg sie rozwingé objawy stanu depresyjnego.

Odlegte skutki w zakresie zdrowia psychicznego spoteczenstwa po ustgpieniu obecnej
sytuacji kryzysowej zwigzanej z pandemig COVID-19 bedg trudne do oszacowania i nie
wykluczone, ze ujawnig sie po kilku miesigcach, a nawet latach.

Dtugotrwaty stres oraz oraz zwigzane z nim stany lekowe moge doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji psychicznych, dlatego wazne jest odpowiednio wczesne reagowanie na
pojawiajgce sie sygnaty pogorszonej lub pogarszajacej sie odpornosci psychicznej, to moze
by¢ uwidocznione poprzez nietypowe formy zachowan dotychczas niespotykane u bliskich,
znajomych. Czasami pomdc moze rozmowa, wspomozenie takiej osoby, jednak gdy tego
typu dziatania nie przynoszg zamierzonych skutkéw, warto zgtosic sie do specjalisty w tym
zakresie.

W Centrum Medycznym Jurajska pacjentami, ktorzy oczekujg takiej porady, opiekuje sie dr
Magdalena Sochacka - specjalista psychiatra, seksuolog.



